a
MATEOS

ACTRIZ Y CANTANTE
EXPERIENCIA

VIDEOCLIPS

(2026) VIDEOCLIP MUSICAL - “Friends Not Friends”
(Sara Mateos)

CONTACTO
TEATRO
+34 622 472 865
sarammateoso@gmail.com (2026) ACTUACION DE CANTO - TEATRO LARA
(Madrid)
IDIOMAS (2025) “BRAVO FESTIVAL" - TEATRO LA CATE (Girona,
Espana)

o Espanol (Nativo)
« Inglés (Bilingtie) (2025) “WINTER CANDELIGHT CONCERT".
HOROWITZ THEATRE (Vermont, EE.UU.)
DATOSDE INTERES (2025) “LIGHTS OUT". HOROWITZ THEATRE
(Vermont, EE.UU.) - Rol: Natasha (personaje principal)

Edad: 18 anos

(2024) MUSICAL - “WORKING". HOROWITZ THEATRE
Estatura: 160 cm

(Vermont, EE.UU.) - Rol: Millworker (Protagonista)
Color ojos: Marron oscuro
Color de pelo: Castafia (2017) FUNCION “DANZA CLASICA” - TEATRO MIRA

Color de piel: Caucasica/Blanca (Madrid, Espafia)

MATERIAL < -
FORMACION ARTISTICA

Videobook:

https://vimeo.com/11881293207

, ACT MADRID ACTORES, ENTRENAMIENTO
share-copy&fl-svafe-ci AUDIOVISUAL (Desde 2026 - Actualidad)

REDES SOCIALES ENTRENAMIENTO DE CASTING IMPARTIDO POR
CONCHI IGLESIAS (Directora de Casting). (2026)
lg_@saramateossss ENTRENAMIENTO AUDIOVISUAL CON SALVADOR
CALVO. (Director de cine y TV). (2026)

Web: https://saramateos.es/

VERMONT ACADEMY, EE.UU. CURSO DE
INTERPRETACION E IMPROVISACION (2024-25)



https://www.instagram.com/saramateossss/
https://saramateos.es/
https://www.instagram.com/saramateossss/
https://vimeo.com/1188129320?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1188129320?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1188129320?share=copy&fl=sv&fe=ci

MBT ESPACIO ESCENICO. ESCUELA DE
INTERPRETACION PARA TEATRO, CINE Y
TELEVISION EN MADRID.

e Curso INTENSIVO PARA CINE Y TV (2023)

LABORATORIO DE TEATRO WILLIAM LAYTON
e Curso de interpretacion regular para jovenes
actores (2021-2024)

VERMONT ACADEMY, EE.UU. CLASES DE PIANO (1
ano, aunque ya contaba con nociones previas) Curso
2024-25

JUKEBOX ACADEMIA DE CANTO.
e Clases de Canto Individuales desde 2024 -
Actualidad

OTRAS FORMACIONES

EQUITACION - FERMOSEL STABLES. (8 afios)
Torrelodones, Green Paddok
Formacion en Equitacion durante ocho anos en la
disciplina de salto.
¢ Recibiendo clases de perfeccionamiento
avanzadas con caballo propio
e Competido en diversos concursos sociales

PADEL - BULARAS PADEL ACADEMY .(5 afios)
Pozuelo de Alarcon

TENIS - VERMONT ACADEMY. Vermont - USA (1 ano)
Competido en el torneo anual de tenis de Private
Schools en Estados Unidos. Lakes Region
Tournament.

BAILE - VERMONT ACADEMY. Vermont, USA
(1 ano) Aprendiendo en las disciplinas de HIP HOP,
Contemporaneo, Ballet y Claquét

JUDO. (8 aios, Cinturén azul). Campeona en su categoria
(medallas oro y plata) en diversas convocatorias de los
Campeonatos de la Comunidad de Madrid.

DOS CURSOS DE DANZA CLASICA Y DANZA ESPANOLA -
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA (Pozuelo de
Alarcon, Madrid)
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